
Advanced FrameWorks  – Notes                                      Parashat Vayetze            Page 1 

Theme: 
Here Ya’akov grows into the berachot by “becoming Eisav,” i.e. gaining all the 
capabilities that attracted his father to Eisav in the first place. As he grows into the 
berachot he also grows into his own self, the Av of Tiferet. The drastic change in his 
personality, from the תם איש , “one who knows no deception,” to the ברמאות אני אחיו , 
takes place overnight – in fact, it takes place in his sleep! We discover here the world 
and the Temple as בית, a home, and see how the meaning of מנוחה changes our 
relationship to life and universe. 

 
Structure: 

The essential changes in Ya’akov reflected in Yisrael’s history 
Becoming עשו and leading his life 
The importance of sleep in the story 
Sleep, kedusha, and Shabbat 
Understanding מנוחה 
The special relationship of Ya’akov and שבת 
Unique vision of הזה עולם  is reflected in the name of the parasha 
The changed relationship of הזה עולם  to הבא עולם  

 
 

— OUTLINE  — 

INTRODUCTION 

FROM RECEIVING THE ברכות TO ACHIEVING THE ברכות 
From Be’er Sheva, meaning from “fear of swearing” about the ובכורה ברכות  (Midrash) 
Fleeing from עשו > fleeing towards עשו 

רפופות הברכות כאן עד  
From ב''יעק  to ת''שרי  
Seems to be an interlude but is more: 

THE PARASHA OF YA'AKOV'S LIFE 
Not what he expected – this was supposed to be a break 

בשלוה לישב בקש  
His meeting with פרעה 
The loss of his years 
Afterwards the children see him as old and retired 

חייו צרות  

INDICATIONS IN TORAH THAT THIS IS THE ESSENCE 
Same pattern in ביכורים מקרא --the rest of his life is essentially מצרים ירידת  

מצרימה ירדו ובניו ויעקב אותו לרשת שעיר הר את לעשיו ואתן  
שעיר בהר עשו וישב...אחיו יעקב מפני ארץ אל וילך  

The haftara: עבד באשה  
This parasha which defines achieving the ברכות also defines the nature of אבינו יעקב  
And of ישראל the nation 

EARNING THE ברכות 
Here he came to earn the ברכות 
Whatever he achieves here as גרתי לבן עם  
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We see what he does here to earn the ברכות 
He becomes the עשו ידי ידים  
Otherwise he could no more have the עשו ברכות  than עשו could have his 

BECOMING LIKE עשו 

WHY IT WAS NECESSARY 
Indeed the entire idea of ברכה is that it is a definition of reality 
As יצחק told תיךבא אחיך ולקח ברכו :עשו! 

WHERE WE SEE IT APPLIED 
עשו ידי הידים  

His aggression with the shepherds 
What a way to make an impression 
The way that they laugh at the Cana'anite פריצות 
Marries the girl meant to be Eisav’s 
Terrified at the reaction of בובר (והישן הקדום!! אשתו את וכשאטול עשו (  
Leah also is facetious 
 satirizes this לבן

THE CHANGE 

INTERNAL CHANGE 
The change from the תם איש  to ברמאות אני אחיו  

לרמאות בקי שאינו מי  -- A complete reversal of personality 
Views the sleepless fourteen years that were השדה מן  the same as fourteen other years in the בית 
  !מדרש

WHAT WAS HIS עבודה AND WHAT ALLOWED THE SUDDEN – OVERNIGHT – CHANGE? 
Already arrives like עשו so where was the change 
It needed to be the night after the fourteen years: overnight literally 
The first night that he had slept was the transition between the two types of not sleeping 
The מדרש learns both from the הוא במקום וישכב  

THIS IS INDEED THE SOURCE OF THE וגו מצרימה וירד'  
The ladder as the indication of וגאולה גלות  
His response of not wanting to climb the ladder is expressed later in not wanting to confront Eisav 
directly: אדוני נא יעבור  
This was a choice of Ya’akov’s that defined all of future history, and it was the result of one night 

SLEEP 

LOOK HOW IMPORTANT IT WAS THAT HE SHOULD SLEEP HERE 
מלוני לבית בא זה צדיק    – how is the המקדש בית  a וןמל בית  

לינה חיוב  
 reaction and his own reaction to sleeping there מלאכים

ידעתי לא ואנוכי   – Then he goes right back to sleep! 
עליה שוכב אתה אשר הארץ  

בקרא דיוקים  
He must have understood something – at that moment he knew it was a מלון בית  



Advanced FrameWorks  – Notes                                      Parashat Vayetze            Page 3 

The order of the פסוקים is difficult: First it should have said ויאמר ויירא ויקץ  
It appears that the ויירא was a new understanding of נורא 
It became a אלוקיםבית  in the course of his sleep 
And that enables him to now sleep in the המקדש בית  

HE HIMSELF HERE BECOMES נורא AS PER נורא גבור לגדו  
Paralleling ת''והתפאר ה''הגבור ה''הגדול  

הזה המקום א''נור מה  was also his discovery of himself  

 קדושה

THE ACHIEVEMENT OF קדושה HERE 
The ישרים מסילת  
The אבנים as the basis of  קדושה 
Here in the קדושה מקום  

לשכינה מרכבה צדיקים-- עליו נצב' ה  
He was the first to actually see about himself לשכינה מרכבה  
This was the sleep that led immediately עליו נצב' ה ה''והנ  
He leaves with a different feeling: רגליו את וישא  

THE שבת CONNECTION 
ויקדש-וינח :שבת in קדושה is also the expression of מנוחה  
The איסור of missing the afternoon nap 

)ישרים מסילת (כשבת ממש! מתנה  
 בריאה as a positive act of מנוחה

תשמיש-שכיבה-לינה  
 עירובין  (תענוגיה מבית תגרשון עמי נשי אומר הכתוב עליו בה שרויין ואשתו שאיש בקילעא הישן כל

:)סג  
  ל"הנ' הג פי על בעלמא הבשינ נדה אשתו אפילו לפקוד אדם חייב ה"ד: סב יבמות ' תוס

SLEEP AND RELATIONSHIP 
To “sleep with” is not a euphemism: the חיוב even if not בשר בקירוב   
The stones wanted to sleep with him! 

מכאן תשמיש דיני--זוהר  
רוחי אפקיד בידך  

There is no such thing as sleeping alone 
What שבת proves is the existence of a מקום not just an עולם 

חסר העולם היה מה  
שינה: דיומא מילי  

The המקדש בית  is called the מיטות חדר  
Creation as pure contact: never sleep alone 

ויעקב שבת  
נתת לעמך ה''וקדוש ה''מנוח יום  

--בו ינוחו ובניו יעקב  
בחרת בם אשר יעקב זרעל באהבה נתתו עמך לישראל כי  

-בראשו תפארת כליל--המנוחה ליום עטה תפארת  
כאברהם לא: אביך יעקב נחלת והאכלתיך  
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ותפארת נורא  

יעקב מדות  
Two listings which are ליעקב מרמז  

והתפארת והגבורה הגדולה' ה לך  
והנורא הגבור הגדול ל-הא  

IMPLICATIONS 
Both ותפארת נורא  are special constructions--not simple adjectives 
Rashi explains that it is a דבר שם  
Immanence and relationship: a place through which something as expressed 
I thought that it was only הזה במקום' ה יש  
But it is נורא per se 
The world as בית not mere מקום 

המרכבה הן הן יקיםצד  
שכינה גילוי זו גדול ובמורא  

היובל במשוך השכינה שנסתלקה כיון-סיני הר  

A NEW הזה עולם  

All the essentials of the world are אגב what you do, 99% is not מצוה per se 
Until now, leaving the מדרש בית  would have been devastating; now it was the next stage 
Same no sleeping he did for one, he did for the next 
The המקדש בית  as מנוחה requires this different understanding of הזה עולם  
It must be a מלון בית  to be מנוחה and it was he who saw it as אלוקים ת''בי  for the first time 

בית שקראו כיעקב  

 ויצא
יורגל וישא  

אבן וגל לב יחד  
רושם עושה המקום מן צדיק יציאת  is the opposite of world-as-stage 

The essence of the עבודה of קדושה 

“BEING THERE” 
Sleeping Beauty 

העובד שנת מתוקה  
The sweetness of sleep allows for a subconscious presence 
What he is able to do now can be subconscious 

ברמאות אני אחיו  
Sounds like the typical silly  בחור convinced he knows everything about the world 
Responding as תמים 
I will reflect his מדרגה: the Judo player 

לרגלי אשר המלאכה  

LIFE AS עשו 

העיר פני את ויחן  
לבוא עתידל אדום  do the same things 

The difference is that they did it as a stage, a מאפשר for Yisrael to learn Torah 
The sleep itself has to be חשוב 
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NEW VIEW OF הבא עולם  
The difference between חוב and קדושה Is the difference between a מקום and a בית 
Therefore the מדרגה of קדושה is compared to a ישרים מסילת (המקדש בית(  
This new יעקב became the essence of his entire life 
  היא מנוחתםאתךיכירו בניך וידעו כי מ

שמיך את יקדישו מנוחתם ועל  
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