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   משנה מסכת תענית פרק ד

שֶׁבָּהֶן בְּנוֹת , לֹא הָיוּ יָמִים טוֹבִים לְיִשְׂרָאֵל כַּחֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב וּכְיוֹם הַכִּפּוּרִים, ן שִׁמְעוֹן בֶּן גַּמְלִיאֵלאָמַר רַבָּ
וּבְנוֹת יְרוּשָׁלַיִם יוֹצְאוֹת . ילָהכָּל הַכֵּלִים טְעוּנִין טְבִ. שֶׁלֹּא לְבַיֵּשׁ אֶת מִי שֶׁאֵין לוֹ, יְרוּשָׁלַיִם יוֹצְאוֹת בִּכְלֵי לָבָן שְׁאוּלִין

תֵּן עֵינֶיךָ , אַל תִּתֵּן עֵינֶיךָ בַּנּוֹי. מָה אַתָּה בוֹרֵר לָךְ, שָׂא נָא עֵינֶיךָ וּרְאֵה, בָּחוּר, וּמֶה הָיוּ אוֹמְרוֹת. וְחוֹלוֹת בַּכְּרָמִים
ויִהַלְלוּהָ , תְּנוּ לָהּ מִפְּרִי יָדֶיהָ, וְאוֹמֵר.  יִרְאַת ייְָ הִיא תִתְהַלָּלאִשָּׁה, שֶׁקֶר הַחֵן וְהֶבֶל הַיֹּפִי) משלי לא. (בַּמִּשְׁפָּחָה

צְאֶינָה וּרְאֶינָה בְּנוֹת צִיּוֹן בַּמֶּלֶךְ שְׁלֹמֹה בַּעֲטָרָה שֶׁעִטְּרָה לּוֹ ) שיר השירים ג(, וְכֵן הוּא אוֹמֵר. בַּשְּׁעָרִים מַעֲשֶׂיהָ
שֶׁיִּבָּנֶה , זֶה בִּנְיןַ בֵּית הַמִּקְדָּשׁ, וּבְיוֹם שִׂמְחַת לִבּוֹ. זוֹ מַתַּן תּוֹרָה, בְּיוֹם חֲתֻנָּתוֹ. בְיוֹם שִׂמְחַת לִבּוֹאִמּוֹ בְּיוֹם חֲתֻנָּתוֹ וּ

  :אָמֵן. בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ
   ב/י תענית דף כו"רש

שניתנו בו לוחות , ים יום הכפור-זה מתן תורה :  כנסת ישראל-אמו :  במלך שהשלום שלו-במלך שלמה 
  :האחרונות

  
  ב /מסכת תענית דף ל

בשלמא יום : אמר רבן שמעון בן גמליאל לא היו ימים טובים לישראל כחמשה עשר באב וכיום הכיפורים
הכפורים משום דאית ביה סליחה ומחילה יום שניתנו בו לוחות האחרונות אלא חמשה עשר באב מאי היא 

לבנות צלפחד ' הותרו שבטים לבוא זה בזה מאי דרוש זה הדבר אשר צוה האמר רב יהודה אמר שמואל יום ש
דבר זה לא יהא נוהג אלא בדור זה אמר רב יוסף אמר רב נחמן יום שהותר שבט בנימין לבוא בקהל ' וגו

שנאמר ואיש ישראל נשבע במצפה לאמר איש ממנו לא יתן בתו לבנימן לאשה מאי דרוש אמר רב ממנו ולא 
רבה בר בר חנה אמר רבי יוחנן יום שכלו בו מתי מדבר דאמר מר עד שלא כלו מתי מדבר לא ) אמר(מבנינו 

אלי אלי היה הדבור עולא אמר '  וידבר הויהי כאשר תמו כל אנשי המלחמה למותהיה דבור עם משה שנאמר 
לאיזה  אמריום שביטל הושע בן אלה פרוסדיות שהושיב ירבעם בן נבט על הדרכים שלא יעלו ישראל לרגל ו

שירצו יעלו רב מתנה אמר יום שנתנו הרוגי ביתר לקבורה ואמר רב מתנה אותו יום שנתנו הרוגי ביתר לקבורה 
 הטוב שלא הסריחו והמטיב שנתנו לקבורה רבה ורב יוסף דאמרי תרוייהו יום הטוב והמטיבתקנו ביבנה 

מר מחמשה עשר באב ואילך תשש כחה רבי אליעזר הגדול או] דתניא) [תניא(שפסקו מלכרות עצים למערכה 
וקרו ליה יום תבר מגל מכאן ואילך של חמה ולא היו כורתין עצים למערכה לפי שאינן יבשין אמר רב מנשיא 

: מאי יאסף אמר רב יוסף תקבריה אימיה) תני רב יוסף] (יסיף) [יאסף( תני רב דמוסיף יוסיף ודלא מוסיף יאסף
: 'מיוחסות שבהן היו אומרות בחור וכו: תנא מי שאין לו אשה נפנה לשם: בנות ישראל יוצאות וחולות בכרמים

תנו רבנן יפיפיות שבהן מה היו אומרות תנו עיניכם ליופי שאין האשה אלא ליופי מיוחסות שבהן מה היו 
אומרות תנו עיניכם למשפחה לפי שאין האשה אלא לבנים מכוערות שבהם מה היו אומרות קחו מקחכם לשום 

בלבד שתעטרונו בזהובים אמר עולא ביראה אמר רבי אלעזר עתיד הקדוש ברוך הוא לעשות מחול שמים ו
לצדיקים והוא יושב ביניהם בגן עדן וכל אחד ואחד מראה באצבעו שנאמר ואמר ביום ההוא הנה אלהינו זה 

  :קוינו לו נגילה ונשמחה בישועתו' קוינו לו ויושיענו זה ה
  

  ספר שמות פרק לב 
 וַיִּחַר אַף משֶׁה וַיַּשְׁלֵךְ מִיָּדָו אֶת הַלֻּחֹת ויְַשַׁבֵּר אֹתָם תַּחַת וַיַּרְא אֶת הָעֵגֶל וּמְחֹלֹתכַּאֲשֶׁר קָרַב אֶל הַמַּחֲנֶה ויְַהִי 
  :הָהָר

  
  בראשית פרק ו 

  : כִּי עָשָׂה אֶת הָאָדָם בָּאָרֶץ וַיִּתְעַצֵּב אֶל לִבּוֹ'ויִַּנָּחֶם ה) ו(
  שמות פרק לב 

  :עַל הָרָעָה אֲשֶׁר דִּבֶּר לַעֲשׂוֹת לְעַמּוֹ' ויִַּנָּחֶם ה) די(
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   הלכות תשובה פרק ב -ם יד החזקה "רמב
 לפיכך חייבים הכל לעשות והוא קץ מחילה וסליחה לישראליום הכפורים הוא זמן תשובה לכל ליחיד ולרבים ) ז(

תחיל מערב היום קודם שיאכל שמא יחנק מצות וידוי יום הכפורים שיתשובה ולהתודות ביום הכפורים ו
פ שהתודה קודם שיאכל חוזר ומתודה בלילי יום הכפורים ערבית וחוזר ומתודה " קודם שיתודה ואעבסעודה

בשחרית ובמוסף ובמנחה ובנעילה והיכן מתודה יחיד אחר תפלתו ושליח צבור באמצע תפלתו בברכה 
  :רביעית

  
  שופטים פרק כא 

 בְנוֹת שִׁילוֹ לָחוּל בַּמְּחֹלוֹתוּרְאִיתֶם וְהִנֵּה אִם יֵצְאוּ ) כא: (נֵי בִנְיָמִן לֵאמֹר לְכוּ וַאֲרַבְתֶּם בַּכְּרָמִיםויְַצַוֻּ אֶת בְּ) כ(
  :ויִצָאתֶם מִן הַכְּרָמִים וַחֲטַפְתֶּם לָכֶם אִישׁ אִשְׁתּוֹ מִבְּנוֹת שִׁילוֹ וַהֲלַכְתֶּם אֶרֶץ בִּנְיָמִן

 אֲשֶׁר גָּזָלוּ וַיֵּלְכוּ וַיָּשׁוּבוּ אֶל נַחֲלָתָם ויִַּבְנוּ אֶת הֶעָרִים וַיִּשְׂאוּ נָשִׁים לְמִסְפָּרָם מִן הַמְּחֹלְלוֹתן בְּנֵי בִנְיָמִן וַיַּעֲשׂוּ כֵ) כג(
  :ויֵַּשְׁבוּ בָּהֶם

  
 

  משנה מסכת אבות פרק ד 
.מִכָּל חַיֵּי הַעוֹלָם הַבָּא, ים טוֹבִים בָּעוֹלָם הַזֶּהיָפָה שָׁעָה אַחַת בִּתְשׁוּבָה וּמַעֲשִׂ, הוּא הָיָה אוֹמֵר) יז(


